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Hier studierst du  
Traditionelle Chinesische Medizin 
mit Begeisterung!

Warmherzig
offen
achtsam
strukturiert
respektvoll
frei
tiefgründig
erfahrend
leicht
transparent …
 
Einfach gut.
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 «Ein Weg 
entsteht, 
wenn man 
ihn geht.»
Chinesisches Sprichwort

biomedica.ch/herzwillkommen

Herzlich willkommen 
an der Biomedica Zürich
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Information bewegt Materie

7

Stell dir vor, du bist auf der Suche und findest hier 
Informationen und Antworten.

Du lässt die Informationen reifen – und wenn es passt, 
bewegst du dich – weil du willst und weil du kannst …

Wie wohltuend diese Bewegung ist, etwas Neues zu 
tun, wie motivierend, eine neue Richtung zu wählen …

Stell dir vor, wie du Hand anlegst, planst und mit Freude 
die ersten Schritte auf dem neuen Weg gehst … 

Den Weg zu gehen, um das zu bekommen, wonach du 
dich gesehnt hast.

Wir laden dich ein, das Heft zu öffnen – für ein neues 
Kapitel in deinem Leben – und freuen uns sehr, wenn es 
dir zusagt.

Herzlichst

Marina Tobler-Soldo und Jan Zwarthoed
Inhaber, Leiter, Dozenten, Therapeuten

biomedica.ch/leitung
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Naturheilpraktiker/in 
mit eidgenössischem Diplom in  
Traditioneller Chinesischer Medizin TCM

Voraussetzungen

Mit 22 Jahren, einer abgeschlossenen Ausbildung auf 
SEK-II-Stufe (Berufslehre, Matur o. ä.), guten Deutsch-
kenntnissen und bester Motivation …
 
… öffnen sich die Türen für dein Studium!
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Zeitlicher Ablauf
Naturheilpraktiker/in mit eidg. Diplom TCM Akupunktur & Tuina (Chinesische Arzneimittel parallel möglich)

Eidgenössisches Diplom  
Naturheilpraktiker/in mit eidg. Diplom TCM Akupunktur & Tuina

HFP
Abschlussprüfung P1–P4

M7
Berufspraxis unter Mentorat

Zertifikat OdA AM

M1 Modulprüfung  
bei OdA AM

M2 Modulprüfung
bei IG TCM

Meldung an OdA AM  
durch BMZ

Meldung an OdA AM  
durch BMZ

Meldung 
an OdA AM

Meldung 
an OdA AM

Meldung 
an OdA AM

GAP M1  
an Schule

GAP M2  
an Schule

GAP M6  
an Schule

GAP M3
an Schule

GAP M4
an Schule

GAP M5
an Schule

Schulmedizin in der Praxis  
50

TIE Therapie innere Erkrankungen 
84

Praktikum
Akupunktur  

& Tuina
600

Gesundheit  
& Ethik 28 Arbeit als  

Therapeut
105

Management 
28

Differenzialdiagnostik  
50

A2 Akupunktur  
Behandlungen 70

T2 Tuina  
Behandlungen 112

Differenzierte Pathologie 1–5
5 x 50

A1 Akupunktur 
Starter 154

T1 Tuina  
Griffe & Abläufe 98

Erste Hilfe, Hygiene,  
Entwicklung 50

G4 TCM-Grundlagen
Diagnostik 77

Allgemeine Pathologie  
50

G3 TCM-Grundlagen
Pathologie 140

Anatomie in vivo  
50

G2 TCM-Grundlagen
Physiologie 56

Anatomie Physiologie  
4 x 50

G1 TCM-Grundlagen
Einführung 42

M1 M2 M6 M3 M4 M5
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GAP = Gesamtabschlussprüfung
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Unsere Ausbildungsstruktur

 «Ich schätze 
es sehr, das Studium nach 
meinem Tempo absolvieren  
zu können, ohne über Jahre  
eine vertragliche Bindung 
einzugehen.»

Robin M., Tiermedizinische Praxis
assistentin

Studieren, Lernen, Arbeiten … Das kannst du!

Gestalte mit unserem Baukastensystem dein Studium selber. 
Melde jeden Kurs einzeln an, zahle ihn und lege los! 

So einfach.
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M1 Medizinische Grundlagen

 «Ich stelle 
die Kurse so 
zusammen, dass 
mein Privatleben auch noch 
Platz hat.»

Stephanie N., Direktionsassistentin

Die 700 Unterrichtsstunden kannst du bei uns  
im Baukastensystem und nach deinem Tempo 
zusammenstellen. 

Abend, Nachmittag, ganzer Tag, mehrere Male 
pro Woche oder wöchentlich … 

Du entscheidest!
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M2 Akupunktur & Tuina

 «Neben meinem 
Studium habe ich 100 % 
gearbeitet – dank einer guten 
Organisation in Beruf und 
Umfeld.»

Corinne S., Direktionsassistentin

Wir starten zweimal pro Jahr mit den TCM-Grund
lagen.

Du kommst an einem Wochenende im Monat (Sams-
tag und Sonntag) in den Unterricht und entscheidest 
nach jedem Kurs, ob du gleich weitermachst oder 
eine Pause einlegen willst.

Akupunktur und Tuina kannst du im gleichen Tempo 
wie die TCM-Grundlagen absolvieren oder beide 
Methoden gleichzeitig besuchen. In dem Fall bist du 
öfters hier.

N
at

ur
he

ilp
ra

kt
ik

er
 T

C
M

 H
FP

biomedica.ch/aku©
 is

to
ck

p
ho

to
.c

om
 | 

Ja
co

b
 W

ac
ke

rh
au

se
n 

   



©
 is

to
ck

p
ho

to
.c

om
 | 

jo
an

na
w

nu
k 

   
 



 «Ich konnte 
die Kräuter bereits während  
dem Grundstudium selber  
ausprobieren und habe sie  
mit Freude als dritte Methode 
absolviert.»

Corinne M., Podologin

17

M2 Chinesische Arzneimittel

Der ideale Zeitpunkt für die Kaiserdisziplin ist 
im letzten Drittel des Aku-/Tuina-Studiums oder 
nach dessen Abschluss.

So lernst du die Welt der chinesischen Arznei-
mittel mit Leichtigkeit und kannst dein Wissen 
in der Praxis festigen.
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M3 Gesundheit & Ethik
M4 Arbeit als Therapeut
M5 Management

19

 «Meine Planung  
ging auf! Durch das 
Absolvieren der Kurse gegen 
Ende des Studiums bin ich 
bereit für den Start in meine 
Praxistätigkeit.»

Silke S., Quality Manager

Besuche diese Kurse ab der Mitte 
deines Studiums oder lass dir allfälliges 
Vorwissen anrechnen.
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M6 Praktikum

 «Mit Patienten zu  
arbeiten, hilft mir, das erlernte 
Wissen erst richtig zu begreifen.»

Cornelia G., Pflegefachfrau

21

Freue dich auf das Arbeiten mit und am Patienten! 

Du kannst das Praktikum in unserer Praxis inhouse, 
in externen Praxen oder im Ausland machen – 
kombiniere gemäss den Vorgaben im Praktikums
konzept und richte es dir nach deinen Möglich
keiten ein.
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Weiterbildungen mit Diplom

23

Wir laden dich ein, zu bleiben.

Schau dir in Ruhe an, welche Diplomabschlüsse 
wir noch für dich haben. 

Medizinisches Qi-Gong BMZ
Psychosomatik & Prozessbegleitung BMZ
Ernährungstherapie & TCM
Westliche Arzneimittel & TCM
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Medizinisches Qi-Gong BMZ

 «Als Patientin bin  
ich fasziniert von der tief­
greifenden Wirkung dieser 
so sanften Methode.»

Claudia S., Medizinische Sekretärin

Mit Faszien- und Traumatherapie daoistischen 
Ursprungs, achtsamer Berührung und tiefenwirk
samen Techniken alte Muster lösen.
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Psychosomatik &  
Prozessbegleitung BMZ

27

 «Durch das Ordnen  
und Bearbeiten 
meiner Themen 
kann ich meine 
Patienten zusätzlich auf  
der unbewussten Ebene abholen 
und begleiten.»

Daniela F., Kauffrau

In der Vergangenheit aufräumen, klar sein im 
Jetzt, frei und gelöst in die Zukunft. 

Gelange durch Selbsterfahrungsprozesse zur 
Anwendung in der Praxis.
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Ernährungstherapie & TCM

 «Die Ernährung hat  
für mich einen ganz  
anderen Stellenwert bekommen,  
genussvoll, sinnlich und  
praktikabel.»

Judith F., Medizinische Praxisassistentin

Nähre dich lebendig, frisch und energetisch 
wertvoll – ohne Dogmen, mit viel Lust und Freude 
für dich, deine Familie und Patienten!
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Westliche Arzneimittel & TCM

 «Nach jedem Kurstag 
konnte ich das Wissen gleich 
umsetzen und Mittel empfeh­
len, welche unserem westlichen 
Umfeld entspringen – Klasse!»

Manuela M., Physiotherapeutin

Würde es dir gefallen, handelsübliche, westliche 
Präparate – Tropfen, Salben und weitere Mittel aus 
dem Fachhandel – aufgrund deiner TCM-Diagnostik 
empfehlen zu können? 

Dann bist du hier genau richtig.
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Wir stehen dahinter

Mit Herzblut und grossem Engagement 
und durch treue Fachpersonen den Stoff 
auf lebendige Weise lernen …

Wir setzen uns mit Fachwissen und Freude 
voll für Erwachsenenbildung ein:

Käthi
Patrick
Flavia
Andreas
Sandra
Marina
Reto
Daniela
Jo
Lara
Jürgen
Manuela
Eva
Jan
Susanne
Godi
Ines
Silke
Rahel
Christian
Katrin
David
 
Wir lieben es, dich zu beraten:
Daniela, Claudia, Adrian, Marina

 «Jeder, der 
dir begegnet, 
ist dein 
Lehrer.»
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•	 Du findest alles auf unserer Webseite: Stundenpläne, Preise usw.
biomedica.ch

•	 Hast du bereits Vorwissen? Wir rechnen es dir gerne an mit  
dem Antrag auf Anrechnung früherer Lernleistungen.

•	 Du stellst die Kurse selbständig und nach deinen Bedürfnissen 
zusammen und meldest dich für jeden einzeln an.

•	 Für jeden angemeldeten Kurs bekommst du eine separate 
Rechnung.

•	 Mit 80 % Anwesenheit erfüllst du die erforderliche Präsenzzeit.

•	 Das begleitete Selbststudium ist Bestandteil des Unterrichts. 
Online und im Kurs wirst du darüber informiert.

•	 Am Ende jedes Kurses zeigt dir die integrierte Zwischenprüfung 
deinen Wissensstand auf.

•	 Ein Modul beendest du jeweils mit der schulinternen Gesamt
abschlussprüfung.

35

Das ist noch wichtig

 «Auf der Webseite  
finde ich alles und ich schätze 
die persönliche Unterstützung  
bei Fragen zur Planung und 
Organisation.»

Martin S., Physiotherapeut
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Wir in Zahlen

•	 Gegründet 1980 in Zürich.

•	 Seit 2004 als GmbH  
eingetragen.

•	 Bis heute haben uns 14 336 Studierende besucht.

•	 Das Durchschnittsalter der Studenten beträgt zurzeit 44 Jahre.

•	 Aktuell sind 350 Teilnehmende in diversen Kursen unterwegs.

•	 Auf 750 m2 unterrichten wir jährlich über 6870 Stunden.

•	 Unser Team ist gemeinsam 1369 Jahre alt.

•	 Wir sind mit dem Tram nur 3 Minuten vom Flughafen Zürich 
entfernt.

•	 Die Trams 10 und 12 halten direkt vor dem Gebäude.

•	 In 2 – 5 Minuten ist die Autobahn erreichbar.

•	 Über 26 Treppenstufen gelangt man zu uns.

 «Bei jeder  
Anmeldung kann  
ich wählen, wie ich zahlen 
möchte – einfach praktisch.»

Ramona Z., Medizinische Praxisassistentin
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Qualität verpflichtet
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Biomedica Zürich

Flughofstrasse 41
8152 Glattbrugg 

043 321 34 34

info@biomedica.ch
www.biomedica.ch

Schalter- und Telefonzeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag:
08.30–12.00 / 13.30–16.30 Uhr
Mittwoch, Freitag, Samstag: 
08.30–12.00 Uhr


