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Studium Komplementar-Therapie (KT) /eidg. Dipl.
mit der Methode Akupressur

Komplementértherapeut: in mit eidg. Diplom

Hohere Fachprifung HFP
Zugang mit SEK Il - Berufsabschluss oder Aquivalenz der OdA KT
(Fallstudie, Fachgesprach, komplexe Arbeitssituationen, spezifische Fachthemen)

Supervidierte Berufspraxis
(Selbstandiges Arbeiten oder im Angestellten-Verhéaltnis.
Supervisoren siehe Liste OdA KT)

Branchenzertifikat OdA KT

Kompetenzorientierte KT-Abschlussprifung an der Schule

Praktisch & miindlich

Erstbehandlung & Reflexion der praktischen Prifung

Falldarstellungen

Tronc Commun KT 352 Methode Akupressur KT 500 /\
Reihenfolge frei wahlbar, ausser MG3 .
(GAP APR seitich &mindiih ||| Praktikum KT 250

APRG6 - Praxiseréffnung planen 7 Start nach

SG - Soz. wissenschaftliche G4 -TCM-Diagnostik
Grundlagen 104 APRS5 — Therapie i. Erkrankungen 84
BG2 - Berufsidentitat 28 APRA4 - Punktelokalisation 18 Gemdss

Praktikumskonzept
APR3 - Praktische Anwendungen 14

Falldarstellungen
(15 Behandlungen)

Eigenprozess mit
24 Eigenbehandlungen (extern)

BG1 - Ethik 28
APR2 — Akupressur intensiv 56
APR1 - Orientierung KT-Beruf 6
MG3 - Klientensicherheit 28 G4 - TCM-Diagnostik 77

Nach MG1 und MG2 absolvieren

MG2 - Med. Grundlagen 150 G3-TCM-Pathologie 140

MG1 - Notfall 14 G2 - TCM-Physiologie 56

G1-TCM-Einfihrung 42

Tronc Commun KT
Der Tronc Commun KT kann parallel zur Methode gestartet werden.
® MG1-3 missen parallel zu G1-4 absolviert werden.
® MG3 ist nach dem Abschluss von MG1 und MG2 zu absolvieren.
® BG1, BG2 und SG: parallel zum Teil Akupressur (APR) und zum Praktikum absolvieren.

Methodenausbildung
Start mit G1-TCM-Einfihrung. Die Folgekurse sind aufbauend und werden nacheinander absolviert. Im Kurs APR1 werden die

Methoden-Kurse APR, das Praktikum und die Prifungsabldufe, sowie der Eigenprozess mit den 24 Eigenbehandlungen erklart.
Die Kurse APR2 — APR6 kdnnen in beliebiger Reihenfolge absolviert werden, wobei APR6 auf Ausbildungsende empfohlen wird.

Abschlusspriifung

Es werden Inhalte aus folgenden Teilen gepriift:

Tronc Commun, Methodenausbildung, Praktikum

Die Falldarstellung von 15 Behandlungen, sind Bestandteil der Abschlussprifung.

Ausbildungsstruktur Komplementartherapie (KT) an der Biomedica ZH / 2026-05



