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Natürliche westliche Präparate 

Eine wertvolle Ergänzung in der therapeutischen Praxis 

 

Übersicht 

Block Kurs Stunden Preis CHF 
WB-WA Westliche Arzneimittel in der Praxis 52 1670 
Total 52 1670 

 

Eine gute Therapie orientiert sich am Menschen – an seinen Beschwerden, seinen Bedürfnissen 
und daran, was für ihn im Alltag stimmig und umsetzbar ist. Neben den bewährten Methoden 
der TCM können westliche Pflanzenpräparate, Mineralstoffe, Spurenelemente und weitere 
natürliche Mittel eine wertvolle Ergänzung sein. Sie erweitern die therapeutischen Möglichkeiten 
und lassen sich gut mit der eigenen Behandlungsmethode verbinden. 

Unsere langjährige Erfahrung in Ausbildung und Praxis hat gezeigt, dass umfangreiches Wissen 
über reine westliche Phytotherapie zwar spannend ist, im therapeutischen Alltag jedoch nur 
teilweise zur Anwendung kommt. Deshalb haben wir diese Weiterbildung neu ausgerichtet: 
weniger Stofffülle, mehr Verständnis, Praxisbezug und konkrete Anwendungsmöglichkeiten. 

Im Mittelpunkt stehen ausgewählte, im Fachhandel erhältliche Präparate, die sich im 
Praxisalltag sinnvoll einsetzen lassen. Behandelt werden unter anderem westliche Heilpflanzen 
und Pflanzenextrakte, Urtinkturen, Blütenessenzen, Salze, Mineralstoffe und Spurenelemente 
sowie verschiedene innere und äussere Anwendungen. Ein besonderer Fokus liegt auf dem 
Verständnis biochemischer Prozesse und Wirkungen sowie auf der Frage, wann welches Mittel 
sinnvoll eingesetzt werden kann. 

Dabei geht es nicht darum, eine bestimmte Therapieform zu ersetzen. Vielmehr soll das 
vorhandene therapeutische Wissen um zusätzliche Möglichkeiten erweitert werden. Die 
Verbindung mit der eigenen Methode wird im Rahmen selbstständiger Arbeit erarbeitet und 
vertieft. 

So entsteht mit der Zeit ein praxisnaher Werkzeugkoffer, aus dem individuell ausgewählt werden 
kann. Denn nicht für alle Patient:innen sind die gleichen Mittel oder Therapieformen passend. 
Manche schätzen gerade die Möglichkeit, ein empfohlenes Präparat unkompliziert in der 
Apotheke oder Drogerie ihres Vertrauens zu beziehen. 

Im Mittelpunkt steht immer der Mensch. Nicht die Patient:innen sollen sich unserer Behandlung 
anpassen – vielmehr möchten wir über genügend Wissen und Möglichkeiten verfügen, um die 
Behandlung bestmöglich auf den einzelnen Menschen abzustimmen.  
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Voraussetzungen 

• Therapeutische Ausbildung, alle Sparten 

• Studierende im letzten Ausbildungsdrittel 

 

Abschluss 

Weiterbildungsbestätigung wird per Mail zugestellt. 

 

Zertifikat 
Nach Abschluss und der Umsetzung des im E-Klassenzimmer beschriebenen Auftrags kann das 
Zertifikat mit entsprechendem Nachweis kostenpflichtig bestellt werden. Der Auftrag umfasst 
unter anderem die praktische Anwendung des Gelernten in Form von Behandlungen in der 
eigenen Praxis. 


