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Behandlung muskuloskelettaler Schmerzsyndrome mit TCM 

Übersicht 

Block Kurs Stunden Preis CHF 
1 Schulter – Schultergürtel und Schultergelenk 14 400 
2 Hüfte – Hüftregion und Hüftgelenk  14 400 
3 Knie – Knieregion und Kniegelenk 14 400 
4 LWS – Lendenwirbelsäule 14 400 
5 Ellbogen 14 400 
6 HWS – Halswirbelsäule und Nackenregion 14 400 
Total 84 2400 

 

Die Kursreihe umfasst sechs Themen mit jeweils zwei Kurstagen, an denen die jeweilige 
Körperregion von der strukturierten Untersuchung bis zur therapeutischen Behandlung vertieft 
erarbeitet wird. 

Anhand Untersuchungs- und Testschemata werden Beschwerden differenziert beurteilt und 
relevante anatomische Strukturen palpiert. Die erhobenen Befunde werden eingeordnet und 
bilden die Grundlage für die praktische Behandlung mit geeigneten TCM-Methoden wie 
Akupunktur und manuellen Techniken. 

 

Aufbau der Kurse 

Untersuchen, testen und differenzieren. 
Anatomische Strukturen werden gezielt untersucht und palpiert, funktionelle Tests durchgeführt 
und die erhobenen Befunde im Zusammenhang mit dem jeweiligen Beschwerdebild beurteilt. 

Behandeln und praktisch anwenden. 
Bewährte sowie weniger geläufige Behandlungstechniken werden demonstriert und gegenseitig 
praktisch angewendet. Dabei werden vorhandene Fertigkeiten gefestigt, neue Techniken 
erarbeitet und die Sicherheit in der therapeutischen Anwendung weiterentwickelt. 

 

Inhalte in jedem Kurs, jeweils auf das Thema ausgerichtet 

Gelenktests, Differenzialdiagnostik TCM, Bewegungstests, Widerstandstests und 
Stabilitätstests, Querfriktionen, Triggerpunkte, manuelle Techniken, Akupressur, Dehnungen, 
Akupunktur lokal- und Fernpunkte, Behandlung der TMM (Tendino Muskuläre Meridiane), 
Spezialnadeltechniken für Sehnen und Bänder, je nach Muster. Chinesische Arzneimittel, 
begleitend zu den wichtigsten Schmerzsyndromen. 
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Für wen eignet sich die Kursreihe? 

Die Weiterbildung richtet sich an praktizierende Therapeut:innen sowie fortgeschrittene 
Praktikant:innen. Sie eignet sich sowohl zur Vertiefung bestehender Erfahrungen als auch für 
Therapierende, die bisher weniger mit muskuloskelettalen Beschwerden gearbeitet haben. 

Vorausgesetzt werden gute anatomische Kenntnisse und eine sichere Nadelführung. Durch den 
hohen Praxisanteil und die strukturierte Herangehensweise eignet sich die Kursreihe auch zur 
Vorbereitung auf die HFP. 

 

Abschluss 

Weiterbildungsbestätigung nach einem Thema: wird per Mail zugestellt. 

Alle sechs Kurse bei uns absolviert? 
Nach Abschluss der gesamten Kursreihe mit 84 Unterrichtsstunden wird auf Wunsch das 
Zertifikat «Therapie des Bewegungsapparates» kostenlos ausgestellt. 


