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Energetisches Arbeiten (alt med. Qi Qong)

Ubersicht
Block Kurs Stunden Preis CHF
EA1 Ertasten und l6sen von Qi Blockaden 35 950
EA2 Ausserordentliche Meridiane 105 2800
EA3 Zang Fu und Bewegungsapparat 63 2000
Total 203 5750

Die Weiterbildung «Energetisches Arbeiten» richtet sich an fortgeschrittene TCM-Therapierende,
die ihre Wahrnehmung verfeinern und ihre therapeutische Arbeit um sanfte, nicht-invasive
manuelle Techniken erweitern mochten.

Im Mittelpunkt steht die Verbindung von fundiertem Wissen Uber Anatomie, Physiologie, Faszien
und Gewebestrukturen mit den energetischen Konzepten der TCM. Achtsamkeit,
EinfUhlungsvermogen und eine differenzierte Wahrnehmung bilden dabei die Grundlage der
praktischen Arbeit.

Die gewohnten diagnostischen Verfahren der TCM - Befragung, Betrachtung und Palpation -
werden bewusst vertieft. Mit den Handen wird getastet, dem Kérper und dem eingeschlossenen
Schrecken zugehort. Mit den Handen wird an Punkten, Kérperzonen und Leitbahnen gearbeitet
sowie am Kopf und den Schadelknochen.

Dabei werden auch weiterfihrende TCM-Systeme und Konzepte wie TMM, AoM und
Himmelsfenster aufgegriffen. Organe und anatomische Strukturen werden palpiert, Spannungen
und Blockaden wahrgenommen und - soweit moglich — mit manuellen und energetischen
Techniken behandelt. Daoistische Prinzipien erganzen und vertiefen diese Arbeit.

Die Weiterbildung eroffnet einen Zugang zu einer feinen und zugleich tiefgehenden Form der
Korperarbeit. Sie schult die Wahrnehmung, erweitert das therapeutische Verstandnis und
vermittelt zusatzliche Moglichkeiten, Menschen auch bei komplexen kdrperlichen und
emotionalen Prozessen achtsam zu begleiten.
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Voraussetzungen
e Abgeschlossene Ausbildung in Tui-Na oder Akupunktur
¢ Mindestens 600 Stunden Medizinische Grundlagen
e Gute psychische und koérperliche Belastbarkeit
e Bereitschaft zu intensivem praktischem Arbeiten und zur Selbsterfahrung

Die Weiterbildung richtet sich ausschliesslich an fortgeschrittene TCM-Therapierende und setzt
Erfahrung im therapeutischen Arbeiten mit Patient:innen voraus. Der Schwerpunkt liegt auf der
manuellen, nicht-invasiven Behandlung.

Abschluss

Weiterbildungsbestatigung nach einem Block: wird per Mail zugestellt.

Alle drei Kurse bei uns absolviert?

Nach Abschluss der gesamten Kursreihe und der Umsetzung des im E-Klassenzimmer
beschriebenen Auftrags kann das Diplom mit entsprechendem Nachweis kostenpflichtig
bestellt werden. Der Auftrag umfasst unter anderem die praktische Anwendung des Gelernten in
Form von Behandlungen in der eigenen Praxis.
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