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Informationen zur Gesamtabschlussprüfung (GAP) 
 

TCM - Prüfungen Theorie und Praxis 
 
Die aufgeführten Bestimmungen gelten jeweils nur für die aktuell ausgeschriebene Prüfung. Änderun-
gen für die nächste Ausschreibung vorbehalten. 
 
 
 
 

Theoretische Prüfung 
 
 
Anmeldung 
 

• Melden Sie sich schriftlich, mit entsprechendem Anmeldetalon oder online für die GAP an. 
Anmeldeschluss beachten! 

• Ihre Anmeldung wird geprüft (kann bis zu drei Wochen dauern). 
• Sind alle Nachweise korrekt, bekommen Sie eine Rechnung/Bestätigung per Post und die Prü-

fungsanmeldung ist definitiv. 
 
 
Weiteres Vorgehen 

 
• Treffpunkt, Prüfungsstart und Dauer finden Sie auf der Rechnung / Bestätigung. 

• Die Zimmerzuteilung ist vor Ort ersichtlich. 

• Kugelschreiber und leere Notizblätter werden zur Verfügung gestellt. Die beschriebenen No-

tizblätter werden am Ende der Prüfung eingezogen. 

• Bücher, Skripte und anderes Schulmaterial, sowie eigene Notizblätter, sind während der Prü-

fung nicht erlaubt. 

• Handy und iPhone müssen während der gesamten Prüfungsdauer ausgeschaltet bleiben und 

dürfen nicht auf dem Tisch platziert werden. Eine Uhr befindet sich im Raum. 

• Tauchen während der Prüfung Fragen auf, können Sie mittels Handaufheben auf sich auf-

merksam machen. 

• Haben Sie die Prüfung beendet, übergeben Sie alle Notizblätter und die mit Unterschrift ver-

sehene Prüfung der Prüfungsaufsicht. 

• Bitte verlassen Sie den Prüfungsraum so ruhig wie möglich. 

• Die theoretische Prüfung wird nicht nach besprochen. 
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Inhalt theoretische Prüfung Akupunktur 
 
100 Multiple Choice Fragen, welche die Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), die 
Akupunktur, die hygienischen Massnahmen, die Akupunkturgesetze, die Akupunkturtechniken, die 
Punktegruppierungen, die Punktewirkungen, die Punktekombinationen, die ausserordentlichen Leit-
bahnen, die tendinomuskulären Meridiane (TMM), die Luo Systeme sowie allgemeines Wissen über 
Mikrosysteme beinhalten können. 
 
 
 
Inhalt theoretische Prüfung Tuina 

 
100 Multiple Choice Fragen, welche die Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), 
der Tuina, die hygienischen Massnahmen, die Gesetze der Indikation und Kontraindikation, die Tuina-
techniken, Tuina – Griffe und ihre Wirkungen, die Punktegruppierungen, die Punktewirkungen, die 
Punktekombinationen, die ausserordentlichen Leitbahnen, die tendinomuskulären Meridiane (TMM), 
die Luo Systeme sowie allgemeines Wissen über Mikrosysteme beinhalten können. 
 
 
 
Inhalt theoretische Prüfung Herbalistik (chinesische Kräuter) 

 
100 Multiple Choice Fragen, welche folgende Gebiete abdecken können: primäre Eigenschaften von 
den fünf Geschmacksrichtungen Wu Wei, den vier Temperaturausstrahlungen Si Qi, sekundäre Eigen-
schaften von den vier Wirkrichtungen Sheng Jiang Chen und dem Bezug zu den klassischen inneren 
Organen Gu Jing. Arzneiliche Inhaltsstoffgruppen, Grundbegriffe der Botanik, Zubereitungsarten, All-
gemeinwissen über Pharmakologie und Toxikologie, acht therapeutische Verfahren, Einzelkräuter, 
Grundrezepturen und Rezepturen mit Modifikation in Anlehnung an die Vorgaben des Verbandes, Ga-
lenik, Zusammenhänge zwischen Krankheiten und Mustern mit Rezepturen, Shang Han Lun, Wen Bin 
Lun. 
 
 
 
Inhalt theoretische Prüfung Diätetik (energetische Ernährungslehre) 

 
Wird ende 2011 bekannt gegeben. 
 
 
 
 
Dokumente nach theoretischer Gesamtabschlussprüfung (GAP) 

 
Nach bestandener, theoretischer Gesamtabschlussprüfung (GAP) an der Biomedica Zürich, wird der 
entsprechende Ausbildungsnachweis, sowie ein Brief mit der erreichten Punktezahl per Post zugestellt 
(bitte sicherstellen, dass alle fälligen Zahlungen beglichen sind). 
 
Fachdiplom: siehe "praktische Prüfungen" letzte Seite 
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Praktische Prüfung (nach erster TCM Disziplin) 
 
Nach Abschluss der obligaten Praktikumsstunden (Stundenzahlen siehe aktuelle Angaben SBO-TCM 
oder Praktikumskonzept der Biomedica Zürich) sowie bestandener Phasen A, B, C, kann die praktische 
Abschlussprüfung absolviert werden. Wir prüfen eine Sitzung mit einem von Ihnen mitgebrachten 
Patienten. 
 
 
 
Anmeldung 
 

• Melden Sie sich schriftlich, mit entsprechendem Anmeldetalon oder online für die GAP an. 
• Übergeben Sie den schwarzen Praktikumsordner, mit allen Unterlagen, zum Praktikum-

sabschluss, dem Sekretariat oder der Praktikumsleitung in der Biomedica Zürich. 
• Ihre Anmeldung wird geprüft (kann bis zu drei Wochen dauern). 
• Sind alle Nachweise korrekt, bekommen Sie eine Rechnung/Bestätigung per Post und die Prü-

fungsanmeldung ist definitiv. 
• Nun können Sie in der Administration per Telefon (043 321 34 34) einen Termin für eine 60 

Minuten-Sitzung für und mit Ihrem Patienten vereinbaren. 
 
 
Weiteres Vorgehen 
 

• Wählen Sie frühzeitig einen Patienten, welcher sich gerne zur Verfügung stellt. 

• Informieren Sie Ihren Patienten/Ihre Patientin betreffend Uhrzeit, Ablauf und Wegbeschrei-

bung. Bei verspätetem Erscheinen einer Partei, gilt die Prüfung als nicht bestanden.  

• Die erstellten Unterlagen dürfen während der Prüfung benützt werden. Diese werden von den 

Experten nicht bewertet. 

• Die Befragung/Behandlung muss im Vorfeld im Sinne der Traditionellen Chinesischen Medizin 

(TCM) aufgenommen und mindestens ein Mal ausgeführt worden sein. 

• Zum vereinbarten Zeitpunkt kommen Sie gemeinsam mit Ihrem Patienten in den Prüfungs-

raum, stellen ihn vor und tragen den anwesenden Experten Ihre Arbeit vor. 

 
 
Inhalt Praktische Prüfung 

 

Das Hauptanliegen des Patienten ist klar formuliert und die Symptome können zugeordnet werden. 
Zunge und Puls des Patienten werden vor Ort analysiert und besprochen. Der Befund (Diagnose nach 
TCM) soll den Experten klar benannt und erklärt werden können. Wie wurde behandelt und welche 
Veränderungen haben stattgefunden? Therapieprinzip/Konzept/Behandlungsvorschläge müssen klar 
formuliert sein. 

Die von den Experten in Schriftform festgehaltene Beurteilung wird gleich im Anschluss an die Prüfung 
dem Studierenden aufgezeigt. Sollte sich eine Diskussion daraus entwickeln, behalten sich die Exper-
ten vor, die Besprechung abzubrechen. 

Der Patient darf nicht gleichzeitig ein Studierender der Traditionellen Chinesischen Medizin sein. Dauer 
der praktischen Prüfung: 50 Minuten Prüfung, 10 Minuten Nachbesprechung. 
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Zusatz Inhalt praktische Akupunkturprüfung: 

• Im Behandlungskonzept müssen mindestens fünf bis acht Punkte erwähnt werden. Die Punktelo-
kalisation ist nicht Hauptbestandteil der Prüfung. 

• Das Stechen einiger Nadeln wird von den anwesenden Experten direkt und aus dem Behand-
lungskonzept heraus vorgegeben. 

 

Zusatz Inhalt praktische Tuinaprüfung: 

• Im Behandlungskonzept müssen mindestens fünf bis acht Punkte (Akupressur) erwähnt werden. 
Die Punktelokalisation ist nicht Hauptbestandteil der Prüfung. 

• Das Ausführen von einigen Tuina Grifftechniken wird von den anwesenden Experten direkt und 
aus dem Behandlungskonzept heraus vorgegeben. 

 

Zusatz Inhalt praktische Herbalistikprüfung: 

• Mindestens eine passende Rezeptur muss an der Prüfung schriftlich vorliegen und erklärt werden 
können. 

 

Zusatz Inhalt praktische Diätetikprüfung: 

• Ein auf den Patienten abgestimmte Ernährungsempfehlung, mit Begründung muss an der Prüfung 
vorliegen. 

 
 
 

Bewertungskriterien 
 
• gesamthafte Betrachtung der Behandlung mit Anamnese, Diagnose, Therapieprinzip, Behand-

lungsvorschlag etc. (gilt für alle) 

• Lagerung des Patienten (Tuina und Akupunktur) 

• Körper - Haltung des Studierenden (Tuina und Akupunktur) 

• Ausführung der Nadeltechnik (Akupunktur) 

• Ausführung der Grifftechniken (Tuina) 

• Kompetenz in der Beantwortung allfälliger Fragen der Experten 

• Erscheinungsbild und Hygiene 

 

 

Dokumente nach praktischer Gesamtabschlussprüfung (GAP) 

Nach bestandener praktischen Gesamtabschlussprüfung (GAP) an der Biomedica Zürich, wird der ent-
sprechende Praktikums-Ausbildungsnachweis und das Fachdiplom, per Post zugestellt (bitte sicherstel-
len, dass alle Zahlungen beglichen sind). 
 
Das Fachdiplom wird nur ausgehändigt, wenn die theoretische und praktische Prüfung erfolgreich 
absolviert wurden. 
 
 


